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Дитяче печиво без цукру








Популярні рецепти
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Дієтичні оладки з гарбуза
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Джем з нектаринів
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Cирний суп зі свининою
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Чурчхела
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Домашня томатна паста
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Сочевичний суп з копченостями
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Дайкон з kambaloy на корейській мові
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Cвініна, тушкована з помідорами
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Дакос
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Десерт з ожини
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Бурито мама
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Chambella стартерів
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Ciraşi-Zuši (Chirashi Zushi)
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Čiopino
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Дорада з голландським соусом
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Черемша маринована 

 Ви любите робити заготовки на зиму і хочете спробувати щось новеньке? тоді подивіться, як приготувати черемшу мариновану. Це пікантна хрустка закуска з так званої часниковою трави. опис приготування: Мариновану черемшу смачно вживати з гарячими м'ясними стравами і відвареною картоплею. Також ї...

	Маринування
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Corizo 

 Чоризо — это пикантная сыровяленая колбаса, родом из Португалии и Испании. Готовится такая колбаса достаточно просто в домашних условиях в течение 30 днів. Основной пряностью в ней является паприка. опис приготування: Вкусная и ароматная сыровяленая колбаса своими руками — это просто! Чоризо —...

	Свинина

	Європейська
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Курча по-африканськи «Макао» 

 Дивовижна і незвичайна кухня "; Макая" славиться, в першу чергу, своїм курчам по-африканськи. Зажарена скоринка і соковитий всередині, з яскравим горіховим смаком, такий курча - рай для гурманів. опис приготування: Пропоную вашій увазі рецепт, як приготувати курчати по-африканськи "; Макао ";....

	Гарячі страви
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Бутерброди з кількою в томатному соусі 

 Барвисті бутерброди з кількою в томатному соусі можна приготувати запікаючи їх в духовці і подавати в якості перекусу або до гарячого на обід. Блюдо вийде ситним і смачним! опис приготування: Соковита і поживна закуска готуватися всього за 10 хвилин при наявності у вас на кухні духової шафи. К...

	На полуденок

	Бутерброди
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Перловка з тушонкою 

 Якщо ви хочете схуднути або просто стежте за своєю фігурою і здоров'ям, то овочевий дієтичний суп — то, що вам потрібно. Готується на раз-два, виходить смачним, але на ваших боках жиром НЕ осяде. опис приготування: Дбаєте про свою фігуру? молодці, так і треба! дієтичний суп — вам на допомогу. ...
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Чізкейк з печива 

 Тут я покажу вам, як приготувати чізкейк з печива. Все досить просто, вам не доведеться довго возитися з тестом, адже воно буде на основі простого солодкого печива. Ідеальна випічка до чаю! опис приготування: На свій розсуд в начинку з вершкового сиру можете додати пару крапель ванільною есенц...

	Американська

	На полуденок
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Домашній батон з кропом 

 Апетитний домашній батон з ароматним кропом. У тісто ми додамо куркуму, в результаті чого м'якуш вироби вийде жовтого кольору, а прошарку з Усе це створює ефектний контраст. опис приготування: Батон виходить м'яким, ароматним і дуже смачним! Кількість додається в батон зелені кропу можна варію...

	Дріжджове тісто
	Тісто
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Десерт з карамелізованими бананами 

 Для приготування потрібно чавунна сковорода, яка використовується для приготування паельї, а також м'ясної сковорідки. Розповім вам про те, як приготувати десерт з карамелізованими бананами. опис приготування: Якщо у вас не виявилося нормального сковорідки, використовуйте жаротривку форму для ...

	Тісто

	Американська

	На полуденок
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Домашній мармелад з агар-агаром 

 Натуральний згущувач агар-агар відмінно підходить для приготування мармеладу. З його допомогою можна приготувати цілу палітру смаків. Сьогодні спробуємо зробити вишневий мармелад. опис приготування: З агар-агаром мармелад готується дуже швидко. Змішайте фруктовий сік з цукром і агар-агаром і п...

	Ягоди

	Європейська

	Мармелад
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«Чорна троянда» 

 Любителям буряка присвячується) опис приготування: 1. Печериці промити і нарізати середніми шматочками. 2. Цибулю дрібно нарізати . Підсмажити цибулю з грибами до готовності. 3. Яйця відварити і натерти на крупній тертці. 4. буряк відварити — одну натерти на крупній тертці, другу нарізати півк...
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Бутерброд з беконом 

 Такі бутерброди чудово підійдуть для поїздки на пікнік: готуються вони просто, на смак дуже цікаві, і цілком допоможуть швидко вгамувати голод в дорозі або в очікуванні шашлику. опис приготування: Ця страва, хоч і називається "; бутерброд з беконом ";, але бекон тут цілком можна замінити на ко...

	Субпродукти

	Американська

	На полуденок

	Бутерброди
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Діди 

 рецепт Дзяди — приготування білоруського пирога з фініками і яблучним варенням. Зазвичай пиріг Дзяди готують до святкового столу. опис приготування: Замісити дріжджове тісто, після чого залиште його і дайте підійти. Далі маса розділяється на дві рівні частини і розкочується в пласт. Один з них...

	Європейська
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Швидкий суп з грибами і ячменем 

 Рецепт приготування швидкого легкого супу з грибами, ячменем, лимонним соком, сиром і петрушкою. опис приготування: У великій каструлі нагріти масло на середньому вогні. Додати гриби, цибуля, часник, чебрець, приправити сіллю і перцем. готувати, помішуючи, поки овочі не стануть м'якими, від 6 ...

	Гриби
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Дієтична риба під маринадом 

 Для любителів вилазок на природу і приготування їжі на вогні, пропоную дуже корисне і смачне блюдо — дієтична риба під маринадом. опис приготування: За цим рецептом можна приготувати будь-яку морську рибу. підійде минтай, лихоманка, пікші або НЕК. Виключивши етап обсмажування в паніровці і пот...

	Європейська

	Гарячі страви
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Чізкейк з корицею 

 Рецепт приготування чізкейку з корицею і начинкою з вершкового сиру, грецького йогурту і ванілі. опис приготування: Теплий пряний аромат кориці якнайкраще зігрівають холодними вечорами. соди— 1/2 чайних ложки солі— 1/2 чайних ложки яйце— 1 штука суміші цукру і кориці (см. нижче)  — 1/2 част...

	Американська
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Домашня піца на швидку руку 

 Простий і легкий варіант всіма улюбленої піци. Просто використовуємо то, що є вдома і зробимо тісто без дріжджів — і ми готові до приходу несподіваних гостей, та й домашні залишаться задоволені. опис приготування: Вся наша сім'я шалено любить піцу, і ми перепробували безліч рецептів її приготу...

	Тісто

	Європейська

	Піца
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Дієтичні вівсяні печива 

 Якщо ви любите солодощі і в той же час підраховуєте калорії, то дієтичні вівсяні печива ідеально для вас підходять. Корисний десерт стане вашим улюбленим, адже готувати його дуже просто. опис приготування: Для приготування дієтичного печива знадобиться мінімальний набір інгредієнтів. Візьміть ...

	На полуденок
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Чорні спагетті з морепродуктами 

 Якщо ви шанувальник італійської кухні або вишуканих страв, то рецепт вам сподобається. Сьогодні я розповім, як приготувати чорні спагетті з морепродуктами швидко і просто. опис приготування: Таке блюдо готується легко і швидко, а його зовнішній вигляд дивує. Цю пасту не соромно подати на стіл ...

	Європейська

	Гарячі страви
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Домашні еклери 

 Еклери люблять абсолютно всі, від малого до великого! Додайте в тісто трішечки какао і у вас вийде шоколадне заварне тісто. А якщо додати какао в крем — вийдуть домашні шоколадні еклери! опис приготування: Так як же приготувати смачні домашні еклери в домашніх умовах? Все дуже просто, підбирає...

	Тісто

	Американська

	На полуденок
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Бутерброди з ананасом 

 Вся принадність бутербродів в тому, що ви можете приготувати їх зі своїх улюблених продуктів. мені, наприклад, подобається поєднання м'яса і ананасів, тому з них я і роблю дуже смачні бутерброди. опис приготування: Крім приголомшливого смаку у цього рецепта приготування бутербродів з ананасом ...

	Субпродукти

	Американська

	На полуденок

	Бутерброди
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Кухні світу

	Американська
	Аргентинська
	Європейська
	Угорський







Дієти

	ПП рецепти







Блюда

	Canaxi
	Caxoxʙili
	Çebureki
	Булочки
	Бульйони
	Бутерброди
	Гарячі страви
	Гірчичний
	Джем
	Долма
	Запіканка
	Кекси
	Маринування
	Мармелад
	Молочні
	Мус
	Наполеон
	Оладки
	Піца
	Салат Цезар
	Тістечко
	Холодні супи
	Цукерки
	Чізбургер
	Шашлик







За часом

	8 березня
	Дієтичний вечерю
	На полуденок
	Обід за 30 хвилин







Рекомендовано для вас
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Бутерброди з ківі
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Бутерброди з кількою
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Бутерброди з кількою в томатному соусі
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Бутерброди з картоплею
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Бутерброди з кальмарами
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